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La Federacion de Tenis de Gran Canaria presenta su curso de Instruccion basica de Tenis Playa.
Es un curso de validez federativa, promovido por la propia federacion insular, que cuenta con el
reconocimiento de la Federacion Canaria de Tenis, la Federacion Insular de Tenis de Tenerife y
la Federacion Insular de Tenis de Gran Canaria. El curso esta dirigido a personas con experiencia
en deportes de ragueta que quieran iniciarse en la ensefanza del tenis playa.

Se trata de un novedoso curso que, partiendo de la base técnica y docente que dichos
profesionales tienen ya, les permitira conocer, asimilar e impartir los fundamentos técnicos
para la ensefianza del Tenis Playa.
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JpjetIvoprincipalidel curso:
La adquisiciéon de conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para el

desempeno responsable y eficaz de las actividades cotidianas propias de la instruccion
basica del tenis playa.

MoaUioSidellicirsSo?s

1. Fundamentos bioldgicos del tenis playa.
2. Metodologia en la instruccion del tenis playa.
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Proresorado

Grimanesa Santana Navarro
v’ Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
v" Jugadora de alto nivel nacional e internacional.
v 3 veces Campeona de Espaia de Tenis Playa.

v’ Profesora de tenis playa con mas de 10 afios de experiencia.

Joaquin Martin Marchena (coordinador):
v’ Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

v’ Preparador fisico de alto rendimiento en deportes de raqueta.
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Programany/seaesidelicursos

» Viernes 1 de abril: 16.00 - 20.00 - C/ Dr. Alfonso Chiscano Diaz, s/n (Las Palmeras Golf).
» Sabado 2 de abril: 9.00 - 14.00 | 15.00 - 19.00 Playa de Las Canteras.

» Domingo 3 de abril: 8.00 - 15.00 - Playa de Las Canteras.

sonAIGIonesiparasuperaiafoinacions
v Asistencia obligatoria a las sesiones presenciales.

v’ Superar las actividades propuestas.

v 10 horas de practicas como instructor e informe final.

v" Al término del curso, se otorgara un Certificado de aprovechamiento ,

y de evaluacién positiva emitido por la Federaciéon de Tenis de Gran il
Canaria, Federacion Canaria de Tenis y Federacion de Tenis de
Tenerife.
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INSCHIPCIGNES
» Plazas limitadas.

» Las inscripciones se realizaran en la pagina web de la Federacion.

» El ultimo dia de inscripcidn sera el 27 de marzo.

» Pago de la inscripcidén: transferencia bancaria.

Viateral

» El material didactico del curso sera entregado digitalmente a lo largo del desarrollo de la accion
formativa.

» Las sesiones practicas requeriran el uso de pala de tenis playa y vestimenta deportiva.

» La organizacion dispondra de palas de tenis playa de prueba para aquellos alumnos que no
dispongan de ella.

» Todos los alumnos recibirdan una camiseta técnica BEACH TENNIS FTGC.
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Informacionihasicas
> Duracion: 20 horas.

» Modalidad: Presencial.

» Federados: 180 €.

» No Federados: 200¢€.

» Fechas: 1,2y 3 de abril de 2022.
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v’ Ser mayor de 16 ainos o cumplirlos en el aio natural.
v Tener competencias académicas basicas: Graduado Escolar o similar.
v’ Tener nivel técnico minimo previo en deportes de raqueta.
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